Die sind nicht verriickt!

Am winterlichen Strand von Warnemiinde sind die ,Seehunde” eine wochentliche
Touristenattraktion. Dabei wollen die Winterschwimmer aus Rostock doch nur gesund und
aktiv bleiben. Gegen den SpaB im kalten Wasser haben sie aber auch nichts einzuwenden.

Von Frank SchléBer

reift zu, Kinder!® ruft

Helga Riebold. ,Ich

nehme das Blech nur

leer wieder mit.“ Sonn-
tags gibt es immer Kuchen in der Um-
kleide des Rettungsturmes am Hotel
Neptun. Die gehért im Winter den See-
hunden von Warnemiinde. Und irgend-
einer von den rund 9o Winterschwim-
mern im grofSten Verein seiner Art
Deutschlands hat garantiert am Sonn-
abend Geburtstag gefeiert. Wenn dann
Kuchen iibrig ist — und es ist immer Ku-
chen iibrig — heif3t es: Nimm das mit fiir
deine verriickten Seehunde. Die haben
doch sicher Hunger, wenn sie aus dem
kalten Wasser kommen.

FUR DIE WARNEMUNDER und die
Rostocker ist iiber die Jahre der Ein-
druck entstanden, als seien die See-

E

a

hunde nur am Feiern. Anbaden im
Oktober, Weihnachtsschwimmen, Neu-
jahrsschwimmen, Faschingsschwimmen,
Abbaden im April — immer sind Fo-
tojournalisten da und natiirlich lassen
sich die Seehunde nicht lumpen, sie zie-
hen sich ihre Badekostiime an, posieren,
winken — und freuen sich dann iiber das
Bild in der Zeitung,.

Dabei sind die ,ausgeflippten Jungge-
bliebenen“ manchmal auch ganz froh,
wenn mal keine Fotos gemacht werden.
Dann kénnen sie die ganzen Klamotten
weglassen und nackt ins Wasser gehen
— wie es sich gehort fir Seehunde. Das
ist am besten, der Stoff klebt nicht am
Kérper, man kann sich gleich am Strand
richtig abtrocknen und in die Pantof-
feln schliipfen. Viele Winterschwimmer
schiitzen ihre Fiiffe mit Neopren-Schu-
hen vor der Kilte, sie behalten auch die

Miitzen beim Schwimmen auf und ge-
ben acht, dass der Kopf nicht unter Was-
ser gerit. Auch die Miiffchen um die
Handgelenke haben ihren Sinn. Denn
dort, an den Extremititen, greift die
Kilte natiirlich am ehesten an.

Wer sich ein bisschen darauf einstellt,
der kann beim Winterschwimmen star-
ke Erlebnisse haben, ja, der kann einen
richtigen Flash erleben. Zum Beispiel,
wenn man bei -15 Grad Celsius merkt,
dass die Sonnenstrahlen doch wirmen
und der Wind iiberhaupt nicht kalt ist.
Oder man nach einer Pause nochmal
kurz ins Wasser geht und spiirt, wie die
Haut auf den doppelten Reiz mit einen
ungestiimen Kribbeln reagiert.

Der gesundheitliche Nutzen des Win-
terschwimmens ist unumstritten: Win-
terschwimmen erhoht die Anzahl der
Leukozyten im Blut, die weiflen Blut-

Helga Riebold und Peter Klinke — orangene Strickmiitze und Badekappe — sind echte ,,Rostocker Seehunde*.
Woran man sie sonst noch erkennt? Sie und ihre ,Artgenossen* lieben das Bad in der eiskalten Ostsee.

kérperchen sind verantwortlich fiir die Immun-
abwehr bei Infektionen. Der gesamte Kreislauf
ist an diesem gezielten Schock und der Wieder-
herstellung beteiligt — vom Herzen bis in die letz-
te Kapillare. Das macht auch wunderbar miide.
Viele Winterschwimmer bestitigen, ihre Schlaf-
losigkeit damit iiberwunden zu haben. Auch bei
Rheuma hat man mit dieser natiirlichen Kilte-
therapie bereits positive Wirkungen beobach-
tet. So sind Sechunde selten unter soplus. Viel-
leicht muss man erst einmal ein paar Zipperlein
haben, um an die positive Wirkung des Winter-
schwimmens zu glauben. Doch die gesundheitli-
chen Effekte erreicht man nur dann, wenn man
regelmiflig schwimmt. Wer nur alle paar Wo-
chen ins kalte Wasser steigt, der beweist zwar,
dass er es drauf hat. Er schiitzt sich jedoch kaum
vor Schnupfen und dem beriichtigten grippalen
Infeke.

Diese Erfrischung wirkt aber auch seelisch.
Wer einmal eine Saison mitgeschwommen ist,
dem muss man nicht mehr erkliren, warum
man das macht. Der weif8 auch, dass es keines-
wegs verriickt oder gar ein Extremsport ist, sich
bei -10 Grad Celsius am Strand auszuzichen und
in Wasser zu gehen, dessen Temperatur in gu-
ten Wintern durchaus unter den Nullpunke fillt.
Das Wasser der Ostsee hat einen Salzgehalt von
rund 1,5 Prozent, damit gefriert es erst bei -1 Grad
Celsius. Die Seehunde von Warnemiinde schwo-

ren natiirlich darauf, dass dieses eine Grad den
Unterschied macht zu den Siifiwasser-Winter-
schwimmern.

JEDER WINTERSCHWIMMER findet sein Maf.
Das Minimum ist: Im Wasser zu bleiben, bis der
Atem wieder ruhig geht. Wenn der Wellengang
es zuldsst, ein paar ruhige Schwimmziige zu tun.
Und dann wieder rauszugehen. Die Warnemiin-
der Seehunde machen es wie die echten: Sie blei-
ben zusammen und achten aufeinander.

Und auch das Vereinsleben des 1988 gegriinde-
ten Clubs hat einiges zu bieten. So sind die See-
hunde zum Beispiel immer wieder bei den Win-
terschwimmer-Weltmeisterschaften dabei: Sechs
von ihnen flogen im Mirz 2016 nach Tjumen in
Sibirien. Natiirlich ist auch die nichste WM ein
Dauerthema nach dem wochentlichen Bad in der
Ostsee: Wer kommt 2018 mit? Schon jetzt finden
sich die ersten Griippchen zusammen. Es sicht
nach einer Rekordteilnahme aus, Estland ist ja
auch gleich um die Ecke.

Eine halbe Stunde nach dem Bad leert sich die
Umkleide am Strand von Warnemiinde. Die See-
hunde machen sich auf dem Weg nach Hause.

Und der Kuchen? Peter Klinke holt Alufolie aus
seiner Tasche, nimmt sich die letzten Stiickchen
vom Blech und packe sie ein. ,Die ess’ ich heute
Abend, Helga®, sagt er. ,Deinen Bienenstich lass’
ich doch nicht stehen, das weifSt du doch!“

| Eiskalter BadespaB
' Termine 2016/17 (Auswahl)

29.-31. Dez
Eisfasching und Eisbaden
Warnemiinde

30. Dez
Eisbaden Zinnowitz

1. Jan
Neujahrshaden
Kiel-Holtenau, Damp, Boltenhagen,
Kihlungsborn, Prerow,
Warnemiinde

4. Feb
| Usedomer Winterspekiakel
| Anlbeck , Eisbaden Trassenheide
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